
    No se quedan hambre! 
  Suguridad con comida en    
   North Highlands 
 
Las despensas siguientes del alimento y los sitios calientes de la comida estan disponibles para 
asistirle con basica del alimento. Alvisitar estos sitios, recuerde por favor a 
  

•  Tenga identificacion para cada miembro de la casa y de la prueba de una direccion  
              elegible. La cuenta para uso general esta bien. 
 •  Contacto INFOLINE en 498-1000, Lunes-Viernes 8:30-4:45, para los recursos  
              adicionales. 
    
   Comidas Calientes & Despensas de Comida 
     St. Lawrence Catholic Church- Comida Caliente sitio 
     4325 Don Julio Blvd. Sacramento, 95660    Contacto:   Sister Herma 
     Servicios:  Todo el Sacramento      332-4777  
     Horas:   Cada Jueves (menos vacaciones) 5pm-6:30pm 
 
     North Highlands Christian Food Ministry- Despensa de Comida 
     6125 Watt Ave. Sacramento, 95660     Contacto: David Crandall 
     Elegibilidad: Codigos Postales: 95632, 95660, 95842, 95843   484-4104  
     Horas:  Lunes-Miercoles. 9:30am-12pm. 
 
   Servicios Mayores____________________________________  
    North Highlands Recreation and Park District 
    6040 Watt Ave. Sacramento, 95660     Contacto: Felicia Moore 
    Servicios:  Todo el Sacramento      344-6249 
    Elegibilidad: Los mayores 60 y sobre 
    Horas:  Lunes-Viernes. 9:30am-1:30pm  
   
   Otros Recursos Del Alimento 
     Programa de la estampilla del alimento 
       Ayuda de la necesidad que pone el alimento en la tabla? Apliquense en estas oficinas proximas: 
     Folsom Blvd. Multi-Program Bureau 874-3800     
     6620 Folsom Blvd. Sacramento  Horas:  Lunes-Viernes 8am-5pm & Martes 8am-6pm 
     Midtown Sacramento    874-2256 
     1752 28th y Q Calles.    Horas:   Lunes-Viernes  8am-5pm 
     Programa de las oportunidades del alimento (cooperativa de compra del alimento abierto a    
     todos.) 
     Hillsdale Blvd. Baptist 
     6201 Hillsdale Blvd. Sacramento, 95842   Contacto: Amber Otten 
     Servicios:  $15 Paquetes de comida. Llame primero.    332-7410 
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