
    No se quedan hambre! 
  Suguridad con comida en    
   Midtown/Downtown  
 
Las despensas siguientes del alimento y los sitios calientes de la comida estan disponibles para 
asistirle con basica del alimento. Alvisitar estos sitios, recuerde por favor a 
 •  Tenga identificacion para cada miembro de la casa y de la prueba de una direccion  
              elegible. La cuenta para uso general esta bien. 
 •  Contacto INFOLINE en 498-1000, Lunes-Viernes 8:30-4:45, para los recursos  
              adicionales. 
  Comidas Calientes & Despensas de Comida 
     Central Downtown Food Basket- Despensa de Comida 
     1701 L St., Sacramento, 95814             Contacto:    Timothy Baumbach 
     Servicios: Todo el Sacramento      224-0232 
     Horas:  Jueves, Los Mayores 7am-10am; El público 10am-12pm.  
       3rd Martes 5-6:30pm (2100 J St.) 
     Los servicios incluyen el desayuno, los comestibles, ropa, y mas. 
 
     Loaves and Fishes- Comidas Calientes y otro servicios    
     1321 North C St. Sacramento, 95814    Contacto: Jan Romero 
     Servicios: Todo el Sacramento      446-0874 
     Horas:  Lunes-Viernes 11:30am-1pm. Sabado 11am-12:30pm.  

Domingo 11am-12pm. Debe obtener comida entrada antes de 12:00 pm. 
     El desayuno para mujeres y ninos; Los pasteles y el café en el Parque de Friendship 
 
     River City Community Services- Despensa de Comida y Las Referencias 
     1322 27th St. Sacramento, 95816     Contacto: Eileen Thomas 
     Servicios:  El Condado de Sacramento    446-2627             
     Horas:  Lunes-Viernes, 11:30am-3pm 
 
     Salvation Army- Despensa de Comida 
     1200 North B St. Sacramento, 95814    Contacto: Brenda Gutke 
     Servicios:  Todo el Sacramento     442-0303 
     Horas:  Lunes-Viernes 8am-4pm; El refugio esta abiertos 24hrs cada dia 
     
     Union Gospel Mission- Comidas Caliente sitio 
     400 Bannon St. Sacramento, 95814    Contacto: Pastor Greg Kirk 
     Servicios:  Todo el Sacramento     447-3268 
     Elegibilidad: Debe asistir el servicio de iglesia para comer. 
     Horas:  Cada dia a 7:30pm; 11am para Domingo 
      
     Wind Youth Center- Comidas Caliente sitio 
     300 Ahem St. Sacramento, 95814    Contacto: Tasha Norris 
     Servicios:  El condado de Sacarmento y     443-8333 

los condados que rodean Sacramento                 
     Elegibilidad:        Los jóvenes que son necesitados , 12-19 anos 
     Horas:  El desayuno y El almuerzo, Lunes-Viernes 8:30am-1:30pm; Sabado 10am-2pm 
      
         Más información del recursos del alimento en el otro lado  



     
     Servicios Mayores____________________________________ 
     *Un Recordatorio: Para todo los servicios para mayores, una 24hr. reservación se requiere    
            en avance. 
     Hart Senior Center and Senior Nutrition Services   Contacto:    Linda Hoschler 
     915 27th St. Sacramento  95816             264-5462  
     Servicios:             Todo el Sacramento 
     Elegibilidad:         Los mayores 60 y sobre, el esposo puede ser cualquier edad. *Una 24hr.      
        reservación se requiere en avance. 
     Horas:   Lunes -Viernes. 9:30am –1:30pm. 
     Senior Nutrition Services – Riverview Plaza    Contacto:    Steve Mulhern 
     600 I St. 15th piso, Sacramento, 95814     448-3191 
     Servicios:  Sacramento del centro      
     Elegibilidad:   Los mayores 60 y sobre, el esposo puede ser cualquier edad. *Una 24hr.      
        reservación se requiere en avance. 
     Horas:   Lunes- Viernes, 10am-2pm 
     Senior Nutrition Services –Comstock Building Dining Center 
     1725 K St., Sacramento 95814       Contacto: Aurora Wong  
     Servicios:   La ciudad de Sacramento     442-1257 
     Elegibilidad:   Los mayores 60 y sobre, el esposo puede ser cualquier edad. *Una 24hr.      
        reservación se requiere en avance. 
     Horas:   Lunes -Viernes. 9:30am –1:30pm. 
 
   Otros Recursos Del Alimento 
     Programa de la estampilla del alimento 
       Ayuda de la necesidad que pone el alimento en la tabla? Apliquense en estas oficinas proximas: 
     Midtown Sacramento        874-3800 
     1725 28th y Q St.            Horas: Lunes-Viernes. 7:30am-5pm  
      
     Programa de las oportunidades del alimento (cooperativa de compra del alimento abierto a    
     todos.) 
     Hart Senior Center                 264-5462 
     915 27th St.                Llame para mas informacion, o llame Foodlink a 387-900 ext. 164 
 
     Los Mercados de Granjeros  688-6100 
     State Parking Lot 8th y W Calles (debajo la autopista) 
     Horas: Cada Domingo, 8am-12pm; abierto todo el ano 
     Roosevelt Park  9th y P Calles  
     Horas:  Cada Martes, Mayo-Octubre 9:30am-1:30pm 
     Downtown Plaza 4th y L Calles  
     Horas:  Cada Jueves, Mayo-Octubre, 10am-2pm 
     Chavez Plaza  10th y J Calles 
     Horas: Cada Miercoles, Mayo-Octubre, 10am-2pm 
 
     WIC- Una programa para Mujeres, Infantantes y los Ninos 326-5840 
     915 Broadway St., Sacramento 95818 Llame para una cita. 
 
     El Jardin de la Comunidad 508-6025 
     5th y W Calles   Llame para mas informacion. 
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