
Respuestas Para Preguntas Acerca de 
Cupones de Alimento para Personas de 

Mayor Edad 
 
 
¿Es el programa para Cupones de Alimentos un programa de 
assistencia “welfare”? 
No,  el programa para Cupones de Alimentos no es un programa de 
assistencia “welfare”. Es un programa de asistencia de nutrición diseñado 
para ayudar a individos y a  familias de bajos ingresos ha obtener y 
consumir un alimento nutritivo. 
 
¿Cuánto en Cupones de Alimentos recibiré?  Personas de mayor edad 
que son elegibles pueden recibir una cantidad approximadad de $10- $130 
mensualmente. 
 
¿Puedo recibir Cupones de Alimentos si soy un inmigrante? En 
California, los inmigrantes legales pueden ser elegibles para obtener 
Cupones de Alimentos. Los niños que son ciudadanos, que tienen padres 
que son inmigrantes indocumentados,  pueden ser elegibles para obtener 
Cupones de Alimentos. El recibir Cupones de Alimento no afecta los 
trámites para obtener  ciudadanía de los ESTADOS UNIDOS.  
 
¿Tengo que ir a la oficina de Cupones de Alimento  para obtener una 
solicitud  e entrevista? Si una persona de mayor edad no puede ir a la 
oficina de Cupones de Alimentos, él o ella puede aplicarse por correo o 
solicitar una entrevista por teléfono o pedir que un pariente, un pastor, un 
vecino o un amigo atiendan a la entrevista como su representante 
autorizado.  
 
¿Dónde puedo utilizar los Cupones de Alimentos? Los Cupones de 
Alimentos se pueden utilizar en la mayoría de los super-mercados  y otras 
tiendas de ultramarinos de descuenta como Safeway, Albertson’s, Raley’s, 
y  Walmart.  Los Cupones de Alimentos se pueden también utilizar en los 
mercados de granjeros y  abacerias pequeñas en su  vecindad y otras 
abacerias de productos naturales de alimento. 
 
 
 
 
 
 
Vea la página detrás 

¿Está interesado en hacer una solicitud para Cupones de Alimento? 
Llame a la oficina de Department of Human Assistance al 

Joe Molina     Robert Rust    Seidy Godinez 
Midtown Sacramento   Folsom Blvd   Florin Rd 
874-2726    874-3853   875-8033 



 
¿Qué puedo comprar con los Cupones de Alimento? Los Cupones de 
Alimentos se pueden utilizar solamente para comprar alimento, semillas y 
plantas que producen alimento. 
 
¿Puedo recibir Cupones de alimento y poseer un hogar  or estar en el 
proceso de compar un hogar, y todavía conseguir Cupones de 
Alimento? Su hogar y  el solar donde esta localizado su hogar  no se 
cuentan como recursos en el programa de Cupones de Alimentos.  El 
programa de Cupones de Alimentos no requiere a un aplicante que venda 
su hogar. 
 
¿Puedo recibir Cupones de Alimentos y ser un recipiente de SSI 
(Social Security Income)? No. Personas de mayor edad que reciben SSI 
automaticallly están recibiendo beneficios  de  alimentos como parte del 
pago mensual de SSI, y no califican para Cupones de Alimentos 
adicionales.  
 
¿Puede yo recibir una deducción para gastos médicos? Sí. Los costos 
médicos que exceden de $35 por mes pueden ser deducidos a menos que 
una compañía de seguros o una persona que no sea  miembro de su 
familia page estos gastos.  
 
¿Puedo tener un coche y todavía ser elegible para Cupones de 
Alimento? Sí. Hasta $4,650 del valor justo de mercado de un carro no 
cuentan, como tampoco un vehículo que usted necesite para movilizar a 
un mienbro de su familia fisicamente incapacitado. 
 
¿Si soy  elegible para Cupones de Alimetos, tomaré beneficios  que 
pertenecen a otras personas que están  más  necesitadas , como 
familias con los niños? No, el programa de  Cupones de Alimentos es un 
programa de asistencia  de  nutrición para toda la gente que califica.  Cada 
person or familia que solicita una aplicación, y es  elegible, recibirá 
Cupones de Alimento. 
 
¿Cuánto dinero o los recursos me permiten que tenga y todavía ser 
elegible para el program de Cupones de Alimentos?   Las familias con 
un miembro de 60 años o mayor pueden tener hasta $3,000 en recursos 
contables.   
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